sanatoase iti
pastrezi
M dintii sanatosi!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare 5i promovare a sanatatii si
educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita




4. Spalati-va pe dinti de cel putin doua ori pe zi in primele 10 minute dupa
ce terminati de mancat.

5. Efectuati periajul dintilor timp de minimum 2 minute.

6. Schimbati periuta de dinti in firecare luna. Periuta electrica de dinti
curata mult mai eficient dintj.
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Recomandari
pentru sanatatea
dumneavoastra orala

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sdndtate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita




Conform raportului realizat de Organizatia Mondiala a Sanatatii, din
2019, cariile dentare netratate la dintii permanenti reprezinta cea
mai frecventa afectiune medicala.

Poate reprezenta o problema atat pentru copii, cat si pentru adoles-
centi sau adulti.

Bolile orale, desi pot fi prevenite In mare masura, afecteaza oamenii
pe tot parcursul vietii lor, provocand durere sau disconfort.

Caria reprezinta distrugerea smaltului - stratul dur, extern, al dintelui.
Placa, un film lipicios reprezentat de bacterii, se formeaza in mod
constant pe dinti.

Cand sunt consumate alimente care contin zahar, bacteriile din placa
produc acizi care atacd smaltul dintilor. Aderenta placii mentine
acesti acizi In contact cu dintii si, in timp, smaltul se poate descom-
pune. Acesta este momentul in care se pot forma cavitati.

Cavitatile sunt mai frecvente in randul copiilor. Dar, schimbarile
care apar odata cu varsta fac cavitatile carioase o problema frecventa
si pentru adulti.

Puteti ajuta la prevenirea cariilor dentare urmand aceste sfaturi:

- Spalati-va pe dinti de doua ori pe zi, dimineata si seara;

- Folositi pasta de dinti cu fluor (utilizati concentratia de fluor si
cantitatea adecvata varstei copilului dumneavoastra);

« Periati-va dintii minim doud minute;

- Nu uitati sa periati pe toate partile dintilor: interior, exterior si su-
prafetele pe care mestecati;

- Mesele trebuie sa fie nutritive si echilibrate;

- Evitati gustarile care contin zahdr adaugat;

- Nu mancati niciodata dupa ce v-ati periat dintii seara. Este foarte
important sa va culcati cu gura curata.

» Vizitati medicul stomatolog de doua ori pe an si intrebati-1 despre
metodele de preventie.

Material suport pentru adultii care vor fi implicati in actiuni preventive
pentru copii in cadrul campaniei

'--| MINISTERUL
SANATATII
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National de
Sanatate Publica

Campania de promovare a sanatatii orale

”Cu un zambet mai aproape de
sanatate!”
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martie 2024

insp.gov.ro



' PROIECT DE PLANIFICARE A CAMPANIEI
CUPRINS

Tema campaniei

Scopul campaniei

Obiectivele campaniei

Perioada de derulare

Sloganul campaniei

Grupuri tinta

Activitati recomandate pentru DSPJ
Parteneri posibili

Indicatori de monitorizare, evaluare
Termenul de raportare catre CRSP lasi
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Date pentru informatii si contact




' TEMA CAMPANIEI

Importanta sanatatii orale ca parte a sanatatii
generale si cunoasterea metodelor adecvate de
prevenire a afectiunilor oro-dentare.




SCOPUL CAMPANIEI

Promovarea cunoasterii importantei sanatatii orale
ca parte a sanatatii generale a copiilor precum si a
aspectelor legate de:

» Formarea deprinderilor sanatoase de igiena orala
» Accesarea serviciilor stomatologice preventive

» Rolul tratamentului precoce al potentialelor
probleme dentare.




' OBIECTIVE GENERALE

1. Cresterea numarului de copii si adulti
informati despre importanta sanatatii orale;

2. Cresterea numarului de copii informati
despre modalitatile de mentinere a unei bune
igiene orale;

3. Cresterea numarului de copii informati
despre modalitatile de prevenire a
afectiunilor oro-dentare.




PERIOADA DE
DERULARE
A CAMPANIEI 1 -31 martie 2024




Toothy says...

Brush 2 times a day for
2 minutes each time! £&

i SLOGANUL CAMPANIE]

Cu un zambet mai aproape
de sanatate!




' MESAJELE CAMPANIEI

» Fii mandru de zambetul tau!

» Aplica regula 2+2+2: Spala-te pe dinti de 2 ori pe zi, periaza dintii
minim 2 minute si mergi la stomatolog de minim 2 ori pe an!

» Cu obiceiuri sanatoase iti pastrezi dintii sanatosi!

» Foloseste o pasta de dinti cu fluor si o periuta cu peri moi.

» Nu uita sa periezi pe toate partile dintilor: interior, exterior si
suprafetele pe care mesteci.

» Nu manca niciodata dupa ce ti-ai periat dintii seara. Este foarte
important sa te culci cu gura curata.

» Bauturile cu zahar si snacks-urile nesanatoase iti pot caria dintii daca
le consumi prea des!

» O gura sanatoasa ajuta la protejarea intregului corp!



i GRUPURILE TINTA

» copiii din ciclul primar de
invatamant(6 — 11 ani)

» parintii copiilor din ciclul primar

»populatie generala




ACTIVITATI RECOMANDATE PENTRU DSPJ

' » 1. Diseminarea de informatii referitoare la importanta mentinerii sanatatii orale, factorii de risc
implicati in afectiunile orale, modalitati de prevenire a afectiunilor oro-dentare, igiena orala
corecta, prin:

» E-mail siretele sociale catre populatia generala, personalul medical din unitatile de
invatamant, autoritatile locale;

» Website-ul DSPJ, website-urile institutiilor partenere;

» Emisiuni radio sau TV;

» Articole in presa locala.

2. Dezvoltarea unei pagini tematice pe site-ul DSPJ pentru mediatizarea evenimentelorlocale pe
parcursul lunii martie 2023.

3. Distribuirea materialelor de promovare a sanatatii orale destinate copiilor la nivelul
cabinetelor medicilor stomatologi scolari, cabinetelor medicale scolare si a medicilor de familie
4. Distribuirea materialelor de promovare a sanatatii orale in comunitati vulnerabile prin
asistentul medical comunitar si mediatorul sanitar

5. Sustinerea de sesiuni/activitati educationale in scoli pe tema sanatatii orale (ex: concurs de
desene, postere/colaje —proiect pe grupe pe tema sanatatii orale).

6. Intalniri tematice cu parintii

7. Organizarea unor standuri informative la nivelul DSP, la cabinetele medicilor de familie

8. Organizarea de mese rotunde cu medici scolari, cadre didactice.

vvv WV Y VY VY



i PARTENERI PROPUSI

» Presa scrisa si audio-vizuala

» Organizatii nonguvernamentale

» Inspectoratul scolar judetean

» Scoli

» Directiile Judetene de Protectie a Copilului
» Cabinete medicale scolare

» Cabinete medicale ale medicilor stomatologi
» Cabinete medicale ale medicilor de familie
» Sectii de pediatrie ale spitalelor




' INDICATORI DE MONITORIZARE $I EVALUARE LA FINALUL
CAMPANIEI

Indicatori fizici
=Numar de materiale informative distribuite ;

=Numar de articole, comunicate, alte materiale in format electronic sau
distribuite in presa;

=Numar de seminarii, conferinte, mese rotunde, intalniri sau emisiuni radio/TV;

=Numar de institutii (gradinite, scoli, cabinete medicale, etc.) implicate in
campanie.

sNumar de beneficiari ai campaniei

Indicatori de eficienta
=cost mediu/campanie judeteana;




CUUN ZAMBET _ _
MAI APROAPE DE SANATATE

& Sa se spele pe dinti de 2 ori pe zi cu
pasta de dinti cu fluor, 1450 ppm fluor

=_’
/

recomanda tuturor & Safoloseasca ata dentara aD

copiilor din clasele 0-4:

(V] Sa urmeze o dieta sanatoasa care
limiteaza consumul de
bauturi cu zahar si gustarile "\\
dulci

& Sa consulte regulat un medic

stomatolog pentru prevenirea si fs'i

tratamentul afectiunilor cavitatii

orale a

Ministerul Sanatatii



CUUN ZAMBET _ _
MAI APROAPE DE SANATATE




MEdlClI Stomatolo-gi . . 2 @ Sa se spele pe dinti de 2 ori pe zi cu pasta
' ' ' de dinti cu fluor, 1450 ppm fluor.

‘recomanda tuturor PR

copiilor din clasele 0-4:
L & Sa foloseasca ata dentara. aj

& Sa urmeze o dieta sanatoasa care
limiteaza consumul de X
bauturi cu zahar si gustarile. La\

& Sa consulte regulat un medic Q
stomatolog pentru prevenirea si f\ ¢

tratam iuni Eﬂi
atamentul afectiunilor o

cavitatii orale.
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Studiul "Supravegherea starii de sanatate orala a scolarilor din ciclul | ,‘

:
primar si gimnazial INSP in parteneriat cu UMF " Carol Davila” ‘ P
Participanti: 4.000 de copii cu varste 6-15 ani. ﬁ

Prevalenta afectiunilor orodentale,
OMS/Europa vs. Romania, 2019

48.2
3 29.3
179 1/7.5
Caril la dinti Boala Edentatie +60
temporari 1-9 parodontala ani
ani seyvera +15 ani

m OMS Europa ®Romania

Sursa: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/366987/9789289058988-eng.pdf?
sequence=2

Distributia cazurilor de sangerari gingivale,
fluoroza, eroziuni dentare si traumatisme dentare
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3 din 4 copii cu dentitie primara examinati de

medicul stomatolog scolar au dentitia primara

(dintii de lapte) afectata (n=2439)

Let

Copiii examinati de medicul stomatolog scolar au
in medie 3 dinti din dentitia primara afectati
(n=2439)

3 din 4 parinti ai copiilor examinati considera starea de sanatate a dintilor copiilor lor

ca fiind cel putin buna

MR

Sursa: proiect pilot ,,Zambet si educatie”, defasurat in parteneriat de INSP cu UMF ”Carol Davila”

1din 2 copii cu dentitie permanenta examinati de
medicul stomatolog scolar are dentitia permanenta
afectata(n=1973)

i

Copiii examinati de medicul stomatolog scolar au in
medie 2 dinti din dentitia permanenta afectati

(n=2439)

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita



